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Acoustic Wave Therapy to nowy sposéb na zwalczanie cellulitu falg
uderzeniowq. Metoda ta wywodzi si¢ z litotrypsji, czyli zownatrzu-
strojowego rozbijania kamieni nerkowych fala uderzeniowa, przez
nieustanne badania zakrojone na szeroka skale odkryto, ze rowniez
przynosi doskonate rezultaty w zwalczaniu bélu tkanek migkkich
(ESWT) takich jak: zwapnienia okolobarkowe, przewlekle ente-
zopatie, zesp6l bolesnego Achillesa, ostroga kosci pietowej, bole
przyczepow $ciegien (fokie¢ tenisisty i golfisty) oraz inne zespoly
bdlowe a nastepnie dowiedziono doskonatych efektéw w zwalcza-
niu cellulitu. Zastosowanie fali akustycznej znacznie zyskuje na
znaczeniu w medycynie estetycznej przy leczeniu cellulitu. Wioda-
cy producenci stosuja terapie skojarzona, sktadajacy sie z leczenia
radialng falg uderzeniows (szybkie, stale pulsowanie) oraz planar-
ng falg akustyczng dla poprawy efektéw zwalczania cellulitu oraz
rozszerzenia spektrum zastosowan aparatury. Celem oddzialywa-
nia akustyczng falg jest pozbycie si¢ metabolicznych przeszkéd w
podskornej tkance tluszczowej i poprawa mikrokrazenia, aby prze-
rwaé bledne kolo niewystarczajacego ukrwienia, wzrastajacego
wewnatrzkomoérkowego ci$nienia.

Terapia odbywa si¢ za pomoca glowicy radialnej (RSW) oraz elek-
tromagnetycznej glowicy planarnej (PSW). Glowica planarna po-
zwala rozszerzy¢ zakres zastosowan o usuwanie blizn, rozstepow a
jednocze$nie umacnia efekty dziatania radialnej fali uderzeniowe;.
Terapia odbywa sie w pozycji lezacej. Obszary terapeutyczne to
przednia cze$¢ uda, tylna cze$¢ uda, okolice posladkéw oraz tylna
cze$¢ ramienia a leczenie odbywa sie w kierunku odprowadzania
limfy. Terapia sktadata sie z 6-7 sesji odbywajacych sie w 3-7 dnio-
wych odstepach. Poziom energii jest dobierany indywidualnie w
zaleznoéci od odczué pacjentki, taka by efekty terapeutyczne byly
odczuwalne.

Wydarzenia

padkowe odkrycie

Acoustic wave therapy wywiera zrdznicowany efekt
na okreslonych typach komorek i tkanek. Zanotowa-
no wzrost nowo powstatych naczyn wlosowatych, za-
pewniajac lepsze odzywienie tkanki facznej. Poprawia
metabolizm i miejscowe mikrokrazenie poprzez two-
rzenie nowych naczyn krwionoénych. Miedzy innymi
zwigkszenie liczby naczyn krwiono$nych jest rezulta-
tem terapii falg akustyczng. Podczas procesu leczenia
schorzen ortopedycznych u lekkoatletek, pacjentki
zauwazyly poprawe wygladu swojej skory. Postanowity
kontynuowa¢é leczenie wbrew poczatkowym zaloze-
niom. Szczedliwe pacjentki odbyly 6-7 sesji z bardzo
pozytywnymi efektami. Oczywiscie w tym przkladzie
brak jest dowodu naukowego na skuteczne zwalczanie
cellulitu poza spostrzezeniami lekarza oraz pacjentek.
W szczegdlnosci stymulacja krazenia krwi oraz limfy
mialy korzystny wplyw na kosmetyke skory, co prowa-
dzi do dlugotrwalych efektéw w zwalczaniu cellulitu.
AWT mechanicznie oddzialywuje na tkanke aczng
w obszarach dotknietych cellulitem, wyglad skory si¢
poprawia dzieki poprawie elastycznos$ci skory. Ostat-
nie badania wykazaly 90 proc. wzrost elastycznosci
skory z zachowaniem tego efektu po 3 miesigcach
od zakoniczenia leczenia. Réwniez stymulujacy reak-
¢ja, ktéra powoduje zageszczenie zespotu kolagenu w
gornych i §rednich partiach skéry. Badanie ultrasono-
graficzne leczonego obszaru przed i natychmiast po
AWT pozwalajg pacjentowi zauwazy¢ wyrazny postep
nadzwyczajnej zmiany majacej miejsce w strukturze skory. Zmierzony
efekt konicowy nie pozostawia watpliwosci. AWT dowodzi, Ze jest nowa i
bardzo skuteczng metodg opartg na fali uderzeniowej, jednoczesnie ofe-
ruje szerokie spektrum zastosowan w medycynie estetycznej.
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